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青森県八戸市是川2-15

福島県郡山市富田町字上赤沼34-105

茨城県石岡市東大橋1639-2

茨城県ひたちなか市西光地１丁目6-3

愛知県豊川市市田町原山97、98

静岡県島田市阿知ヶ谷277

大阪府羽曳野市壺井508-1

奈良県大和郡山市宮堂町160-1

福井県福井市西二ツ屋町第9号8番

島根県出雲市大社町入南1307-5

島根県安来市島田町1203-1

福岡県北九州市八幡西区鳴水町5-22

長崎県長崎市女の都3-2-4

福岡県久留米市上津町2143-1

長崎県長崎市女の都3-2-4
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くるみ共同保育園
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九 州

事務局

あすなら保育園

こ ぐ ま 保 育 園

あ ゆ み 保 育 園

ひいらぎ保育園

編集委員長

認 定 こ ど も 園
鷹 巣 ひ か り

認 定 こ ど も 園
女 の 都 幼 稚 園

あ ゆ み の 森
共 同 保 育 園
認 定 こ ど も 園
女 の 都 幼 稚 園

― 今年も保育カレンダーの普及にご協力をお願いします ―

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、当
た
り
前

の
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て
2
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
外
出
自
粛
、マ
ス
ク
着
用
、オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
、向
か
い
合
わ
せ
で
座
ら
な
い
こ
と
、会
話

を
し
な
い「
黙
食
」な
ど
、子
ど
も
ら
し
い
あ
そ
び
や
生

活
が
で
き
な
い
こ
と
を
長
期
間
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
が
起
こ
り
、想
定

外
の
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
い
る
こ
と
も
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。今
、こ
う
し
た
生
活
や
環
境
が
変
化

す
る
中
、多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
仲
間
と
関
わ
っ
て
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ず
、不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
ま
す
。

人
間
は「
社
会
的
動
物
」で
す
。子
ど
も
が
仲
間
と
と

も
に
遊
ぶ
こ
と
は
、心
身
の
健
康
は
も
と
よ
り
、人
の
子

と
し
て
成
長
発
達
す
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。国
連

の
子
ど
も
の
権
利
条
約
に
は「
遊
び
は
権
利
」と
明
記
さ

れ
、31
条
は
、子
ど
も
が
気
晴
ら
し
や
遊
び
、文
化
的
・

芸
術
的
生
活
を
送
る
こ
と
を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。私

た
ち
は
、豊
か
な
感
性
や
生
き
て
い
く
た
め
の
土
台
の

力
を
育
む
た
め
に
、日
当
た
り
や
風
通
し
の
良
い
環
境

を
整
え
、豊
か
な
自
然
と
仲
間
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
を
大

切
に
保
育
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
毎
日
、太
陽
や

水
や
土
、動
植
物
な
ど
の
自
然
か
ら
喜
び
を
も
ら
い
、仲

間
と
ふ
れ
あ
い
言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
育
ち
合
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
保
育
が
継
続
し
広
ま
っ
て
い
く
こ
と
は
、子
ど
も

の
健
康
や
成
長
を
守
る
だ
け
で
な
く
、地
域
の
自
然
を
、

ひ
い
て
は
地
球
環
境
を
守
っ
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。是
非
、保
育
カ
レ
ン
ダ
ー
の
普
及
に
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

子どもの成長には、自然と仲間が必要
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子どもは自然 水と土と緑、風と太陽は
子どものたからもの

子どもは外が大好きです。緑や風、水や土、鳥の鳴き声、自然の中では、目や耳や肌が気持ちよく刺激されます。

私たちの園には、一年中思いっきり外あそびができる環境があります。子どもは山や海などで仲間と遊ぶとき、

心も体も解放され顔を輝かせます。自然は常に変化と多様性に富み、探求心を引き出します。

そんな環境を大人が守り子どもに与えていくことが、自然との共生にも繋がる大切な事ではないでしょうか。

水
土

生き物

自然の中へ
野山

私たちの園では、子どもたちがたっぷり
自然と出会えるよう保育しています。
園庭開放をしているところもたくさん
ありますので、ぜひ訪ねてみてください。



5月　蓮華の家共同保育園（愛知県）4月　認定こども園 女の都幼稚園（長崎県）

６歳8ヵ月の女の子 ６歳11ヵ月の男の子

10月　虹の子保育園（島根県） 11月　認定こども園 鷹巣ひかり（福井県） 12月　くるみの木保育園（宮城県）9月　つくしんぼ保育所（茨城県）

６歳2ヵ月の女の子 ６歳11ヵ月の男の子

8月　あゆみの森共同保育園（福岡県）7月　高取保育園（福岡県）

６歳6ヵ月の男の子 ６歳11ヵ月の男の子

3月　さくらっこ保育園（福島県）

6歳8ヵ月の女の子

6月　神門第Ⅱ保育園（島根県）

６歳7ヵ月の男の子

2月　ひばり保育園（茨城県）

６歳3ヵ月の女の子

1月　山の子共同保育園（和歌山県）

６歳の女の子 ６歳2ヵ月の男の子

６歳5ヵ月の男の子 ６歳8ヵ月の男の子

自己表現の喜びは生きる力
　─ 子どもの絵に元気をもらう ─ 土佐　いく子

和歌山大学講師
なにわ作文の会、日本作文の会委員、大阪はぐるま研究会

「生きてる意味がわからない」「自分が嫌いで、時々死にたくなる」「一人ぼっ

ちで不安になる」「人間が信じられなくて、恐い」

先の見えぬコロナ禍で、こんな子どもたちや若者の声を聴きながら、共に格闘

しながら明日を探る日々を送っている。

他者の目を気にし、他者の評価に一喜一憂し、傷つくことを恐れる若者たち、

失敗を自己の責任にし、自分を責めて苦しんでいる子どもたち。本当は、人のぬ

くもりを求め、つながり合いたい、わかり合いたい、生きたい生きたいと強く願っ

ているのに…。

ここを拓く鍵を握っているのが、豊かな自己表現をどう育んでいくのかだ。あり

のままの自分を出しても大丈夫、どんな自分も見捨てられないという安心を届け

ることが、今ほど求められている時はない。

その為には、子どもたちのどんな表現も、上手、下手という評価や競争の目で

見るのではない、子どもが何をこそ表現したかったのかの一点に心寄せ、それに

精一杯共感し受け止めることだ。

子どもの絵の中には、その子の生活や願いが詰まっている。絵にお話があるの

だ。それに耳と心を澄まして聴きとり、共感してくれる保育士や保護者がいる

時、描くことが好きになり、明日に向かって顔を上げることができるようになる。

保育カレンダーに登場する子どもたちの絵をみていると「ねぇ、見て見て、聴い

てよ」とあふれるほどの声が聞こえてくるではないか。それは、表現したいとはず

んでいる意欲と、それを生み出す遊びを通した生き生きした生活が育っている証

でもある。

一人ひとりの個性が大切にされ、どの子のどんな表現も抱きとめてもらってい

る安心こそが、冒頭に書いた子どもたちや若者に生きる希望を届けるいとなみに

なるのだ。

豊かな遊び、しなやかな身体表現、心躍るリズムや音楽表現、絵と言葉による

自己表現。そうした豊かな表現活動を総合的に展開している保育実践がここに

ある。子どもたちの絵に、それが象徴されているではないか。

どっこい、子どもは生きている！

この困難な時代にあっても、子ども心を失わず、子ども時代をめいっぱい輝か

せて、明日に向かって生きている子どもたちの姿がここにある。

絵は、子どもたちの生きている証。子どもたちに元気をもらえるカレンダーだ。

2022年  保育カレンダー
2020 年度 ／ 卒園児の絵
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